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Instalacion:
Ciudad Deportiva de Ames.

CAMPUS MULTIDEPORTE EN LA CIUDAD DEPORTIVA

Participantes:

Nii@s de 3 a 12 afios, cumplidos en el curso 2023-2024
(minimo 15).

Fechas: O "Wiﬂl‘lﬁl 202 heren

26, 27, 28 y 29 de diciembre de 2023. ? /

Actividadesenla Civdad o
Deportivay en el [ ocal Social

Horario:

De 10:00 a 14:00.
00

S

Tarifas:
* Socios 68,00 €.

* No socios: 80,00 €.

VIIIE

Programacion/Actividades: 26.27.28y29. JIORARIO:
* Iniciacion deportiva (golf, tenis, padel, croquet). d1c.1emid3:82023 Dﬁg e
* Juegos / talleres. ZEniri)zroszie Oy %

* Competiciones...

CAMPUS URBANO EN EL LOCAL SOCIAL

Instalacion:
Sede social de General Pardinas.

Participantes:
Nif@s de 3 a 12 afios, cumplidos en el curso 2023-2024 (min. 10; max. 30).

Fechas:
2,3,4Y5 de enero de 2024.

Horario:
De 10:00 a 14:00.

Tarifas:
* Los 4 dias de actividad:

o Socios: 50,00 €
o No socios: 65,00 €

Actividades:
¢ Psicomotricidad.

* Multideporte: tenis, croquet, golf (simulador Foresight)...
* Talleres/manualidades.

¢ Sesion cine...



O

ENTRENAMIENTOS INTENSIVOS DE GOLF

Instalacién:
Ciudad deportiva de Ames.

Participantes:

Jugadores/as, a partir de 8 afios cumplidos en el curso 2023-2024, con licencia federativa en vigor o
miembros de los equipos oficiales del club (minimo 6; maximo 12).

Fechas:
26, 27, 28 y 29 de diciembre de 2023.

Horario:
De 10:00 a 14:00.

Tarifas:
* Socios 68,00 €.

* No socios: 80,00 €.

Actividades especificas:

Trabajo en putting green, cancha y salidas al campo; entrenamiento fisico, técnico, tactico, psicolégico y
revision de reglas de golf.

ENTRENAMIENTOS INTENSIVOS DE TENIS

Instalacion:
Ciudad deportiva de Ames.

Participantes:

Jugadores/as, a partir de 8 afios cumplidos en el curso 2023-2024, o miembros de los equipos oficiales
del club (minimo 6; maximo 12).

Fechas:
26, 27, 28 y 29 de diciembre de 2023.

Horario:
De 10:00 a 14:00.

Tarifas:
* Socios 68,00 €.

* No socios: 80,00 €.

Actividades especificas:
Entrenamiento fisico, técnico, tactico y psicologico. Partidos oficiales y ranking de tenis.
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ENTRENAMIENTOS INTENSIVOS DE PADEL

Instalacién:
Ciudad deportiva de Ames.

Participantes:
Jugadores/as, a partir de 12 afios cumplidos en el curso 2023-2024 (min. 6; max. 12).

Fechas:
26, 27, 28 y 29 de diciembre de 2023.

Horario:
De 10:00 a 14:00.

Tarifas:
* Socios 68,00 €.

* No socios: 80,00 €.

Actividades especificas:
Entrenamiento fisico, técnico y tactico. Ranking semanal.

COMUN A TODAS LAS ACTIVIDADES

Inscripciones dias sueltos:

Para las actividades que estén confirmadas se podra solicitar la participacion de nif@s en dias sueltos,
previa confirmacién por parte de la organizacién, con las siguientes tarifas diarias:

¢ Socios: 20,00 €.
* No socios: 30,00 €
¢ Servicio de bus: 5,00 €

Descuentos (comunes a las 3 actividades):
* Descuento por no utilizar el servicio de bus (en la actividad que lo ofrezca): 15 euros.

* Segund@ herman@ inscrit@ en una misma semana: 10% de descuento en cada tarifa.

* Tercer herman@ inscrit@ en una misma semana en adelante: 50% de descuento en la tarifa del menor
inscrito (los demas tendran el 10% correspondiente).

Merienda:
Incluida en todas las actividades.

Comida:
NO incluida en la actividad.

Servicio de bus:

Si se confirma un minimo de 20 asistentes interesados para las actividades ofrecidas en la Ciudad
Deportiva se ofrecera un servicio de autobus desde La Rosa hasta Ames, con el horario habitual (salida a
las 09:30 y vuelta a las 14:00) y las paradas intermedias que coincidan en el trayecto.



O

Madrugadores:

Para quienes estén interesado, se ofrecera un servicio de madrugadores a partir de las 08:30. Servicio
gratuito previa solicitud (minimo 6 nifos).

Fecha limite de inscripcion: domingo 17 de diciembre.



